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日々の変化を感じる

I 日々の取り組みを記録し生活習慣を振り返る。
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最新情報や資料のダウンロ ー ドができます。

www.redesign90.jp 

reDESIGN 90 

Body Spa ポデイスバ ＊ コ ース

理想とするボデイスキンヘ

genLOCガルバニックボデイスパ ＊ を使って、ボディ

スキンの気になるところを集中的にケア。
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もっと

なりたい自分へ

ボディスパ ＊コ ースもご用意しています。

日々の記録のためのサポ ートッ ー ルとして

「reDESIGN 90 Trial Diary」も活用していきましょう。
※右記のサイトからダウンロ ー ドができます。 ※画面はすべてイメ ー ジです。

続けるヒント！ 日々の生活習慣や製品の 使用状況などを、振り返り

ながらチェック！常に意識することが大切です。

定期的に写真を撮り、今の自分と向き合いましょう。

また理想の自分に近い人を見つけ、その人をイメージ

してみるのも効果的です。

*「SPA」「スパ」には、温熱効果・療養・温泉等の意味はありません 口 6 




